PROFILO

Elia Merli, nato a Carrara il
23/07/2000, residente a Carrara (MS).
Laureato magistrale in Psicologia
Clinica, regolarmente iscritto nell’Albo
degli Psicologi A della toscana dal
17/12/2025 al numero 11612. Esperienza
formativa in contesti clinici dell’eta
evolutiva e dell’adulto, con
competenze comunicative e relazionali
adatte alle diverse fasce d’eta

CONTATTI

0 +39 3493876921
= eliamerli23@gmail.com
= eliamerli23@legalmail.it

Q viale xx settembre 177 A

COMPETENZE

e Empatia

e Comunicazione clinica
e Osservazione clinica
e Team working

e Problem solving

COMPETENZE
INFORMATICHE

o Utilizzo pacchetto Microsoft Office

+ Consultazione database scientifici
(PubMed, Scopus)

e Analisi statistica e psicometria

e Creazione e gestione di database per dati
clinici

Elia Merli

Psicologo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Univerista di Pisa 2023-2025

Laurea magistrale in in Psicologia clinica e scienze
comportamentali, classe di laurea LM-51. Discussione
avvenuta il 27/11/2025.

Da accesso diretto alla professione di Psicologo.

Universita di Pisa 2019-2023

Laurea triennale in Scienze e tecniche di psicologia
clinica e della salute, classe di laurea L-24.
Discussione avvenuta il 20/07/2023.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Consiglio nazionale delle ricerche (CNR) - Pisa 2022-2023

Attivita di ricerca per tesi sperimentale triennale
(L’effetto Simon: studio della compatibilita spaziale
tra stimoli e risposta):
¢ Somministrazione test psicometrici e questionari
cognitivi;
e Analisi e scoring di test psicometrici e questionari
cognitivi;
e Creazione di indici statistici specifici per il calcolo
dell’effetto Simon.

U.O. Psichiatria - Azienda ospedaliera universitaria 2024-2025
pisana (AOUP)

Attivita di ricerca per tesi sperimentale magistrale
(Esketamina intranasale nei disturbi dell'umore: uno
studio pilota sugli effetti cognitivi, neurofisiologici,
qualita del sonno e coscienza):
¢ Somministrazione di questionari psicometrici e test
cognitivi;
e Raccolta e gestione di dati clinici, neurofisiologici e
sul sonno (EEG);
e Collaborazione con una equipe psichiatrica
multidisciplinare;
e Valutazione neuropsicologica;
Integrazione dei dati clinici nel protocollo di ricerca.



CORSI E
CERTIFICAZIONI

Formazione sulla salute e sicurezza
nei luoghi di lavoro (D.Lgs. 81/09 -
rischio elevato, settore ATECO 86 -
assistenza sanitaria), Universita di
Pisa, 2024.

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - B2

Spagnolo - conoscenza
base

REFERENZE

Disponibili su richiesta contatti
professori, tutor e relatori.

UFSMIA - Unita Funzionale di Salute Mentale 2024-2025
Infanizia e Adolescenza, USL Toscana Nord-Ovest
(Viareggio)

Tirocinio curricolare (marzo-ottobre 2025) presso
F'UFSMIA di Viareggio, che ha come sede I'ex ospedale
Tabarracci, specificatamente, presso il reparto di
neuropsichiatria infantile:

o Affiancamento nella somministrazione e osservazione
di test psicodiagnostici per disturbi dello spettro
autistico e altri disturbi del neurosviluppo;

¢ Somministrazione e scoring di test psicodiagnostici
sotto supervisione per il follow-up di bambini nati
prematuri;

e Partecipazione alle attivita di sostegno psicologico
infantile;

e Partecipazione alle attivita di sostegno e orientamento
alle famiglie;

e Osservazione del lavoro clinico in équipe
multidisciplinare;

e Partecipazione a gruppi di sostegno e di educazione
emotiva nell’infanzia.

OPTICS CENTER - Centro protesi oculari 2026-

Lavoro presso Optics Center protesi oculare, centro
protesico con sede a Carrara, come consulente psicologo,
per pazienti e staff professionale:

¢ Colloqui clinici individuali di sostegno e valutazione

psicologica;

e Interventi di elaborazione del trauma e del lutto
funzionale;

e Supporto ai processi di adattamento e riorganizzazione
identitaria;

e Sostegno famigliare;
e Psicoeducazione.

STUDIO OCULISTICO MARABOTTI E CARIELLO 2026-

Lavoro presso lo studio oculistico Marabotti e Cariello con
sede a Carrara, come supporto psicologico a pazienti con
patologie oculari gravi e progressive:

e Colloqui clinici di sostegno in fase di diagnosi e follow-

up;

e Gestione dell'impatto emotivo di patologie invalidanti;

e Supporto alla compliance terapeutica;

e Collaborazione con équipe medica specialistica.



PSICOLOGO - LIBERA PROFESSIONE 2026-

Esercizio della libera professione presso studio privato a
Carrara, Viale XX Settembre 177 A (MS), con attivita clinica
prevalentemente orientata all’eta evolutiva (bambini e
adolescenti), includendo interventi di sostegno per adulti.
Lavoro su difficolta emotive, relazionali, scolastiche e su
processi di adattamento a eventi critici di vita.

ATTIVITA DI FORMAZIONE E

PSICOEDUCAZIONE 2026-

Ideazione e conduzione del ciclo “Bussola
Famiglia” - incontri psicoeducativi bisemestrali
per genitori e famiglie.

Percorsi tematici dedicati alla gravidanza e alla
prima infanzia, alla regolazione emotiva, della
gestione dell’ansia e dell’attenzione in eta
evolutiva. Gli incontri affrontano inoltre
competenze genitoriali, gestione della rabbia e
dei comportamenti oppositori, nonché, i
cambiamenti familiari legati a separazioni e
riorganizzazioni del nucleo.

Ai sensi e per gli effetti del GDPR 2016/679 autorizzo il destinatario ad
utilizzare il presente curriculum ed i dati personali in esso contenuti per le
finalita e secondo le informazioni ricevute Autocertificazione dei dati ai sensi
dell’art.76 DPR 445/2000: |l sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26
della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali



